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פרקים פסוריאטית )בקרב אנשים הסובלים מהמיועדת לדלקת  PESTשאלון בדיקת הסקר 
או יותר מעיד על דלקת  3עבור כל תשובה חיובית. ציון כולל של  1נקודה סמן  מפסוריאזיס(.

, ערך ניבוי שלילי 0.61, ערך ניבוי חיובי 0.78ספציפיות , 0.92פרקים פסוריאטית )רגישות מ
0.95.) 

 
 אי פעם מנפיחות במפרק )או במפרקים(? האם סבלת

 פרקים?מידי רופא כי אתה סובל מדלקת -האם נאמר לך אי פעם על
 ?'מכתשים'רגליך יש חורים או ציפורני האם בציפורני ידיך או 

 האם סבלת מכאב בעקב כף הרגל?
 ללא כל סיבה ברורה?בכף היד או הרגל, סבלת מאצבע שהייתה נפוחה כולה וכואבת האם 

 

 
 באיור שלהלן סמן את המפרקים שגורמים לך לאי נוחות )דהיינו, מפרקים הסובלים מקישיון,

 כאב(.מנפיחות או מ
 

 
 

 פירוט האיברים באיור )מימין למעלה ובכיוון השעון(:
 כתף

 מרפק
 כף הידשורש פרק מ

 כף יד/אצבעות
 אגודל

 גובה המותניים
 ירךמפרק ה

 ברך
 קרסול

 כף רגל/אצבעות

 שמאל ימין
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 אצבעותכף רגל/
 קרסול

 ברך
 ירךמפרק ה

 גב תחתון
 גב עליון

 
 אגודל

 כף יד/אצבעות
 כף הידשורש פרק מ

 מרפק
 כתף

 
 צוואר


