
JA NEI

Har du noen gang hatt ett eller flere hovne ledd?

Har legen din noen gang sagt at du har artritt?

Har neglene på fingre eller tær små groper eller hull?

Har du hatt smerter i hælen?

Har du opplevd at en finger eller tå har hovnet opp og vært smertefull 
uten noen påviselig grunn?

TOTAL PEST SCORE

Spørreskjema PEST-screening for psoriasisartritt hos pasienter med psoriasis.
Bekreftende svar gir ett poeng. Skår på 3 eller mer indikerer psoriasisartritt.
(Følsomhet 0,97, spesifisitet 0,79, positiv prediktiv verdi 0.65, negativ prediktiv verdi 0,99)

Sett kryss for å markere hvilke ledd som har gitt plager (stivt, hovent eller smertefullt ledd)

PSORIASIS EPIDEMIOLOGY SCREENING TOOL (PEST) 

Skulder

Albue

Håndledd
Hånd/fingre

Tommel

Nakke

Hofte

Kne

Ankel
Fot/tær

Hofte

Kne

Ankel
Fot/tær

Skulder

Albue

Håndledd
Hånd/fingre

Tommel

Øvre 
rygg

Midje

Høyre   Venstre

Nedre 
rygg

Utarbeidet av dr. Philip Helliwell, Leeds Institute of Rheumatic and Musculoskeletal Medicine, University of Leeds.  
Oversatt av AbbVie, og gjengitt med tillatelse.
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